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POl T SENSIKY

ZDRAVOTNI PRIPRAVA




= Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy, kdo tak muze udinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného
= Za neposkytnuti prvni pomoci hrozi trestni postih

" npepodminény trest odnéti svobody

o ZACHRANNA
HASICI A POLICIE

SLUZBA POMAHAT A CHRANIT

150 (112) 155 158

https://www.youtube.com/watch?v=N8oaVRoDCFQ



https://www.youtube.com/watch?v=N8oaVRoDCFQ

Tisnova linka, pomoci které se dovolate pomoci zdchranaru ve vSech
clenskych statech EU
Je dostupna jak z pevnych linek tak z mobilnich telefond

Je zdarma na celém uzemi EU

Urgentni pomoc zachrannych i bezpecnostnich slozek (hasici, policie,

zdravotnici)




1. Rozhlédni se

2. Reaguj
3. Rozmyslej




Bezpecnost predevsim!

= Tvoje vlastni
=  QOstatnich — dosud nezranénych prihlizejicich

" BezpecCnost ranénych

A&

MRTVY NIKOMU NEPOMUZES!

https://www.youtube.com/watch?v=yWQPjdgo6Ac



https://www.youtube.com/watch?v=yWQPjdqo6Ac

Mnozstvi
= Ranénych

= Zachrancu

= Material — telefon, lékarnicka, deka

" Dostupnost pomoci— cas dojezdu zachranky, horské sluzby...




Reaguje?
e Zacni hlasitym oslovenim - dotek, zatreseni rameny— vyvolani
bolesti

e Stavvédomi—BOReC:
 Bdeély
* Oslovitelny
 Reaguje pouze na bolest
* jako Cep = nereaguje

KDO KRICI,
JE ZDRAV!

JEN PROKRVENY A OKYSLICENY MOZEK REAGUIJE!




Nereaguje

ZAKLON HLAVU,
— Krikem volej o pomoc ZDVIHNI BRADU!

—> Zaklon hlavu
— Volej 155

Bezvedomi + poloha na zadech bez zaklonu hlavy = uduseni

Polstarek do rakve L—— el .




Zdviha se ji pravidelné hrudnik?
e Zretelné a pravidelné dychani
— kontroluj dychani (2x za 10 vterin) do prijezdu zachranky

Nedycha normailné?
« Clovék, ktery nereaguje na bolest a nedycha potiebuje srdeéni masaz
e ,gasping”

https://www.youtube.com/watch?v=YoC8ZAT4Ubk

IHledani pulsu je cekani na smrt!



https://www.youtube.com/watch?v=YoC8ZAT4Ubk

Stlacuj hrudnik

* Prostredek hrudniku
* Propnuté lokty, vaha celého naseho téla

* Celkem rychle 100 stlaceni /minutu, 4— 5 cm hluboko (2 palce)

https://www.youtube.com/watch?v=9VQs2pOCets



https://www.youtube.com/watch?v=9VQs2pOCets

30:2

30 stlaceni a 2 pomalé klidné vdechy







Zretelné a normalneé dycha, ale neodpovida na dotaz?

> Poloha na boku (stabilizovana, zotavovaci) KLIDNE ZVRACEJ,
ALE NA BOKU!

* Aby se nezadusil zvratky, krvi ani jazykem
e Kdyz je nutné se od postizeného vzdalit
* Vhodna pro zotaveni (opilost, krece)

Stale kontroluj dychani!

https://www.youtube.com/watch?v=FapwpmvzRWQ&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=FapwpmvzRWQ&feature=youtu.be

Rukavice
Nezdrzuj se odérkami
Tlac prsty

Zatahovadlo? Jediné kdyz to nejde jinak...

Sitka min. 5¢cm

Kolem paze nebo stehna
Pres odéev

Ne drat ani tkanicka!




Ptej se —,,Polap a sezer”

Pri¢ina — Jak se to stalo?

Obtize — Kde té boli?

Leky — Jaké? Nemoci?

Alergie — Na co? Dechové obtize?
Pamatuje si na udalost pri poranéni hlavy?

a Sezer — Posledni jidlo a piti?




Hledej predevsim
e krvaceni, rany, deformity, otoky, modriny

Zkontroluj:
* Neporusena hlava
Pruzny hrudnik
Pevna panev
Bricho nebolestivé
Zadni ¢ast téla bez zranéni




Sleduj — Nezhorsuje se stav?
Vedomi
Dychani

Bolest

Zranéni — obvaz, hybnost, prokrveni

Teplota — horecka, prochladnuti

KUze — vihkost, barva



NETRANSPORTUJ
NEDLAHUJ
NEBOJ SE ZNOVU ZAVOLAT 155




Mechanismus Urazu
Nehybej s nim, kdyz nemusis, zvaz to!

Pohyby hlavou omezte na minimum

Sundavani helmy — minimalné ve 2 — jeden pridrzuje

bradu, druhy snima helmu




Kdy k lékari?
Bezvédomi po uraze (i kratkodobé)
Ztrata pameti

Komunikuje zmateng, je ,divnej”

Vytok krve nebo bezbarvé tekutiny z usi nebo nosu




Video na zaver:

https://www.youtube.com/watch?v=05Qy0JSqESc



https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc

