PRVNI POMOC




Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy, kdo tak
mUze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného

/a neposkytnuti prvni pomoci hrozi trestni postin
- nepodminény frest odnéti svobody

o ZACHRANNA
HASICI i POLICIE

SLUZBA POMAHAT A CHRANIT

150 (112) 155 158
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Tisnova linka, pomoci které se dovoldte pomoci
zAchrandru ve viech c¢lenskych statech EU

Je dostupnad jak z pevnych linek tak z mobilnich
telefonu

Je zdarma na celém Uzemi EU

Urgentni pomoc zachrannych Ci bezpecnostnich slozek
(hasiCi, policie, zdravotnici)



POSTUP PRVNI POMOCI - 3 KROKY

1 .Rozhlédni se
2. Reaguj
3. Rozmyslej



1. Rozhléedni se

Bezpecnost predevsim!

Tvoje viastni

Ostatnich — dosud nezranénych prihlizejicich
Bezpecnost ranénych
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MRTVY NIKOMU NEPOM


https://www.youtube.com/watch?v=yWQPjdqo6Ac
https://www.youtube.com/watch?v=yWQPjdqo6Ac
https://www.youtube.com/watch?v=yWQPjdqo6Ac

Mnozstvi

Ranénych
Zachrancu
- Materidl - telefon, lekarnicka, deka.....

- Dostupnost pomoci — ¢as dojezdu zachranky, horske
sluzby...



Co se stalo?

Mechanismus Urazu

— Mozné vnitfni krvdaceni - stlaceni nebo uder do frupu,
zlomenina stehna nebo zeber

— Mozné poranéni pdatere — naraz v rychlosti vice nez 40
km/hod., pdd z dvojndsobné vysky téla, primé ndsili na
pdter



Reaguje?

Zacni hlasitym oslovenim — dofek, zatreseni rameny—
vyvoldani bolesfi

Stav védomi - BOReC:
Bdely
Oslovitelny
Reaguje pouze na bolest
jako Cep = nereaguje

I JEN PROKRVENY A OKYSLICENY MOZEK REAGUJE!



Nereaguje
— Krikem volej o pomoc
— Zaklon hlavu

— Vole] 155

Bezvédomi + poloha na zaddech bez zaklonu hlavy = uduseni
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Polstérek do rakve | ————F ———— /el




Zdvihd se ji pravidelné hrudnik?
/retelné a pravidelné dychadni

— kontroluj dychdni (2x za 10 vterin) do prijezdu
zachranky

Nedychd normdiné?

Clovék, ktery nereaguje na bolest a nedychad
po’rrebUJe srdecni masdz

,,gosplng

IHleddni pulsu je Cekdani na smrt!


https://www.youtube.com/watch?v=YoC8ZAT4Ubk
https://www.youtube.com/watch?v=YoC8ZAT4Ubk

Stlacuj hrudnik
Prostredek hrudniku

Propnuté lokty, vaha celého naseho téla

Celkem rychle 100 stlaceni /minutu, 4- 5 cm hluboko (2
palce)


https://www.youtube.com/watch?v=9VQs2pOCets
https://www.youtube.com/watch?v=9VQs2pOCets
https://www.youtube.com/watch?v=9VQs2pOCets

30:2

30 stlaceni a 2 pomalé klidné vdechy



Automaticky externi defibrildtor




Zretelné a normalné dychda, ale neodpovidd na dotaz?

— Poloha na boku (stabilizovand, zotavovaci)

- Aby se nezadusil zvratky, krvi ani jazykem
- Kdyz je nutné se od postizeného vzdadlit

- Vhodna pro zotaveni (opilost, krece)

Stdale kontroluj dychani!


https://www.youtube.com/watch?v=FapwpmvzRWQ&feature=youtu.be

N e/t

Reaguij! Velke vnéjsi krvaceni

Rukavice
Nezdrzuj se oderkami
Tlac prsty
/atahovadlo? Jedine kdyz to nejde jinak...
Sitka min. 5cm
Kolem paze nebo stehna
Pres odev
Ne drat ani tkanickal!



3. Rozmyslej

Ptej se - ,,Polap a sezer*
Pricina — Jak se to stalo?
Obtize — Kde té boli?
Leky — Jaké2 Nemoci?
Alergie — Na co?¢ Dechové obtize?
Pamatuje si na uddlost pri poranéni hlavy?e
a Sezer — Posledni jidlo a piti¢



Hledej predevsim

krvdceni, rany, deformity, otoky, modriny
Zkontroluj:

Neporusend hlava

Pruzny hrudnik

Pevnd pdnev

Bricho nebolestivé

Zadni Cast téla bez zranéni



Sleduj — Nezhorsuje se stav?

Védomi

Dychani

Bolest

/ranéni — obvaz, hybnost, prokrveni
Teplota — horecka, prochladnuti
KUzZe — vihkost, barvo



...BUD LINY...

NETRANSPORTUJ
NEDLAHUJ
NEBOJ SE ZNOVU ZAVOLAT 155




Poraneéni patere

Mechanismus Urazu
Nehybej s nim, kdyz nemusis, zvaz to!
Pohyby hlavou omezte na minimum

Sundavani helmy — minimainé ve 2 — jeden pridrzuje
bradu, druhy snimda helmu



Uraz hlavy

Kdy k lékari?

Bezvédomi po Uraze (i kratkodobé)

trata paméti

Komunikuje zmateng, je ,, divhej*

Vytok krve nebo bezbarvé tekutiny z usi nebbo nosu





https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc
https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc
https://www.youtube.com/watch?v=o5Qy0JSqESc

Dekuji za pozornost




